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Обеспечение безопасности – проблема, затрагивающая все стороны жизнедеятельности 

человека. 

Особую тревогу мы испытываем за наших детей. Задача взрослых состоит не только в 

том, чтобы оберегать и защищать детей. Но и в том, чтобы подготовить его к встрече с 

различными сложными, а порой опасными жизненными ситуациями. Безопасность – это 

знания, умения, навыки. 

Все объяснения должны быть как можно более доступны и понятны ребенку. Важно 

дать ребенку знания о правилах безопасного поведения (об источниках опасности, мерах 

предосторожности и способах преодоления угрозы), сформировать умение действовать в тех 

или иных ситуациях, помочь ему выработать привычку соблюдать меры предосторожности и 

умение оценивать собственные возможности по преодолению опасности. Значение привычки 

в воспитании детей отмечалось в пословицах и поговорках, передавалось из поколения в 

поколение: «Учи показом, а не рассказом». 

Пословицы и поговорки играют большую роль в формировании и воспитании навыков 

безопасного поведения у детей дошкольного возраста. Давно замечено, что мудрость и дух 

народа проявляются в его пословицах и поговорках, а знание пословиц и поговорок того или 

иного народа способствует не только лучшему знанию языка, но и лучшему пониманию образа 

мыслей и характера народа. 

Пословицы и поговорки несут ярко выраженный нравственно-поучительный характер. 

Такие поговорки и пословицы содержат целый комплекс продуманных рекомендаций, 

выражающих народное представление о человеке, о формировании личности, о нравственном, 

трудовом, умственном, физическом и эстетическом воспитании. 

По определению Я.О. Каменского: «Пословица или поговорка есть краткое и ловкое 

высказывание, в котором одно говорится и иное подразумевается, т.е. слова говорят о 

некотором внешнем физическом, знакомом предмете, а намекают на нечто внутреннее, 

духовное, незнакомое». 

Поговорки и пословицы - принадлежность речи взрослых, дети ими почти не могут ещё 

пользоваться и только подводятся к этой форме фольклора. Однако обращённые к детям 

отдельные пословицы могут им внушить некоторые правила поведения, например, 

«Поспешишь, людей насмешишь». Всего правильнее употреблять пословицы и поговорки в 

момент, когда обстоятельства наглядно иллюстрируют пословицу; тогда скрытый в ней смысл 

становится для ребёнка ясен: «Вот поспешил рисовать, и плохо вышло». 
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Главное – не усвоение ребенком достаточно сложных для его возраста значений, а 

общее понимание ценности жизни и здоровья и взаимосвязи образа жизни и здоровья человека. 

Мы должны отправить детей в школу с большим багажом не только знаний, но и 

подготовить детей к встрече с различными сложными, а порой опасными жизненными 

ситуациями. 

Нужно сделать все, чтобы наши дети росли здоровыми и счастливыми и шагали вместе 

с нами по безопасной дороге в безопасный мир. 

Подборка пословиц и поговорок по теме безопасности. 

 Бережем свое здоровье 

 Безопасность собственной жизнедеятельности 

 Аппетит от больного бежит, а к здоровому катится 

 Баня – мать наша: кости распаришь, все тело поправишь 

 Береги честь смолоду, а платье снову 

 Болезнь не красит человека, а старит 

 Болен – лечись, а здоров – берегись 

 Быстрого и ловкого болезнь не догонит 

 Будь не красен, а здоров 

 В здоровом теле здоровый дух 

 Ешь, да не жирей – будешь здоровей 

 Ешь редьку – ломтиху, и триху 

 Здоровья цены нет 

 Здоровья не купишь 

 Береги бровь, - глаз цел будет 

 Береги нос в большой мороз 

 Болезнь и поросенка не красит 

 Болезнь от слабости, а слабость от болезни 

 Больше брюха не съешь 

 Брюхо не мешок, в запас не поешь 

 В здоровом теле здоровый дух 

 Держи голову в холоде, а ноги в тепле 

 Кто не курит, кто не пьет, тот здоровье бережет 

 Кто встал до дня, тот днем здоров 
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 Кто больше спит, тот меньше всех живет 

 Лучше хлеб с водою, чем пирог с бедою 

 Не пеняй на соседа, когда спишь до обеда 

 Пешком ходить, долго жить 

 После обеда полежи, после ужина походи 

 То не беда, что на карман пошла, а то беда, что здоровье унесла 

 Снегом да паром, так не будешь старым 

 Сон лучше всякого лекарства 

 С курами ложись, с петухами вставай 

 Сладко естся, так плохо спится 

 Ум да здоровье дороже всего 

 Умеренность – мать здоровья 

 У неряхи да непряхи нет и путной рубахи 

 Чистая вода – для хвори беда 

 Чистота – залог здоровья 

 Хрен да редька, лук да капуста лихого    не допустят 

 Щи да каша – пища наша 

 Береженого Бог бережет 

 Берегись бед, пока их нет 

 Беда привалила – ума не хватило 

 Гляди под ноги: ничего не найдешь, так хоть ноги не зашибешь 

 Гляди в оба, а не разбей лоба 

 Ешь мед, да берегись жала 

 Жизнь человека всегда на волоске висит 

 Запрометчивому коню не верь в узде 

 Лукавство не велико, а осторожность есть   

 Лишь глупый, да малый без опасу живут 

 Малая искра сжигает города 

 Не шути с огнем, обожжешься 

 Не топора бойся, а огня 

 Не верь повару, сам иди по воду 

 На воду без весел не спускайся 
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 Не окрикнув лошади, в стойло не лезь 

 Опасение – половина спасения         

 От малого опасения великое спасение 

 Осторожного коня и зверь не вредит 

 Обжегшись кипятком на молоко дуют 

 Пожар слезой не зальешь 

 Свой глаз – алмаз, чужой – стекло 

 Сидя на колесе думай, что будешь под колесом 

 Спички – не игрушки, огонь – не забава 

 Спичка – невеличка, а огонь от нее великан 

 Солома с огнем не дружит 

 Так лови, чтобы и самому уйти 

 У собаки думка в хвосте, у лошади в ушах 

 Хорош цветок, да остер шипок           


